MATERIA

DE CAPA

esrequladores, disruptores e

interferentes  enddcrings:

tais expressfes sdo sindni-

mos utilizados para caracte-
rizar um determinado grupo de
micropoluentes (assim chamados
por estarem presentes na biosfera
em concentragies muito baixas). e
acordo com a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia
Regional Rio de Janeira (SBEM - RJ),
eles sdo compostos quimicos ou
naturais presentes no meio amhiente
e capazes de interferir no sistema
enddcring, causando diversas altera-
gies em nosso organismo.

Inimeras substéncias empre-
gadas em nosso dia-a-dia podem
conté-los, como sabonetes, cosméti-
cos, detergentes e alvejantes.

Um desregulador enddcrino
que vem atraindo atengo de pesqui-
sadores em todo o mundo & o Bisfe-
nol A (BPA). A substancia quimica é
encontrada em produtos plasticos a
base de policarbonatos
(mamadeiras, copos infantis, garra-
fiies retornaveis de 20 litros, recipi-
entes armazenadores de alimentos,
luminrias, capacetes esportivos,
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entre outros) e em artigos que
contenham resinas epdxi.Nesse
caso, costumam ser empregadas
como revestimentos em indmeras
aplicagfies industriais e de consumo,
como as embalagens metalicas de
alimentos e bebidas.

Em 2000, foi langada a Campanha
Contra os Desreguladores Enddcri-
nos que tem como tema: “Diga no
ao Bisfenol 4, a vida ndo tem plano
B”. Esta foi uma iniciativa da SBEM-
SP, a qual defendeu a proibigio, no
Brasil, da presenga da substancia
em produtos infantis e em embala-
gens de alimentos. A campanha tem
como abjetivo informar a populagio
sobre os desreguladores enddcrinos
8, assim, estimular a evitar o conta-
to.

Conforme explicado pela Ora.
Tania Bachega no video da campa-
nha, [ Bisfenol A tem uma atividade
de horminio feminino e, segundo
demonstrado em pesquisas, estd
associado ao desenvolvimento de
doengas tais coma obesidade, sin-

drome de ovarios policisticos em
mulheres e infertilidade em homens.

No entanto, sequndo o relatd-
rio da Organizagdo Mundial de Saide
(OMS), publicado em 200, foi obser-
vado que para diversos desfechos
analisados, o nivel de exposigio
humana ao BPA & muito inferior ao
que provocaria os efeitos adversos.
Além disso, estudos acerca da
toxicidade relacionada as atividades
de desenvolvimento e reprodugio
evidenciaram a ocorréncia de efei-
tos negativos somente quando os
individuos s3o expostos a doses
elevadas de BPA,

Outros estudos mostraram
associagdo de certos sintomas
(desenvolvimento neuroldgico espe-
cifico a0 sexo, ansiedade, mudangas
pré-neoplasicas nas glandulas
mamarias e pristata de ratos,
parametros visuais do esperma)
com doses mais baixas de BPA
Essas doses sdo praximas as esti-
madas de exposigdo humana corren-
te a0 BPA de forma que a confirma-



¢do dos resultados dos ditos estu-
dos seria preocupante. Alquns
estudiosos e organizagiies alegam
que as evidéncias de danos & sade
provocados pelo BPA ainda ndo sdo
significativas, enquanto outros
afirmam justamente o contrario.
Seetores da midia se aproveitam do
posicionamenta destes (ltimos e
exploram o tema de maneira a
espalhar caos entre a populagio e
obter os lucros possiveis.

Oe qualquer modo, A
ANVISA por precaugdo, baniu o
Bisfenal A da composicdo de mama-
deiras, proibindo a importagio e a
fabricagio das que o contenham,
desde janeiro de 2012, No que diz
respeito & presenca de BPA em
outros artigos que entram em conta-
to com alimentos, a legislagio deter-
mina o limite m&imo de migragdo
especifica da substancia para os
mesmos, de acordo com dados
obtidos em analises toxicoldgicas.
Como os efeitos negativos do BPA
ainda ndo estdo completamente
esclarecidos, ndo ha niveis sequros
de exposigdo do mesmo e de outros
desrequladores enddcrinos com o
organismo. 0 grupo de trabalho da
SBEM-RJ deu algumas orientagiies
para awdliar a populagio nesse
sentido, as quais podem ser obtidas
no site da sociedade.

Com muitos produtos
em cheque, uma alternativa & o uso
de panelas de vidro ou ago inox na
cozinha, Qutras medidas, com base
nos estudos, & evitar alimentos
processados e produzidos com
agrotdxico e ndo usar recipientes
plésticos para estocar aqua, princi-
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palmente em congelador, nem para
armazenar comida quente ou aquecs
-la no micro-ondas. Além disso, &
recomendado ndo dar mordedores

ou brinquedos de plastico macio
para criangas pequenas e dar prefe-
réncia a plasticos livres de BPA e
Ftalato.



