0 desperdicio de alimentos e a dieta vegetariana

quantidade de  alimentos

jogada fora a0 redor do

mundo é impressionante! (e

acordo com um estudo de
201 encomendado pela Organizaggo
das Nagfies Unidas para a Agricultu-
ra e Alimentagio (FAD) ao Instituto
Sueco de Alimentos e Biotecnologia
(SIK), cerca de um tergo da comida
produzida para o ahastecimento
humann & perdida (nos estagios de
produgdo, tratamento, armazena-
mento e processamentn) ou desper-
digada (pelo revendedores e consu-
midores), anualmente.
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melhor  aproveitamento

dos géneros alimenticios &

uma questdo de conscin-

cia social, tendo em vista
que 0 que sobra para algumas
pessoas, falta para outras. Se os
almentos  desperdigados  fossem
distribuidos, o problema da fome
mundial poderia ser, ao menos,
atenuado. Os nossos alimentos s&o
oriundos da ciclagem de nutrientes
que ocorre na hiosfera, do ciclo da
vida, Entfio, aproveitd-los an méd-
mo & respeitar @ valorizar as vidas
das quais eles provém. E uma
demonstragdo de carinho e profun-
da gratidio pelo que proporciona
nossa  subsisténcia. A compra
irresponsavel de géneros alimenti-
cios acaba estimulando o cresci-
mento de corporaciies responsé-
veis pela produgdo dos mesmos,
sendo que muitas destas se utilizam
do emprego inapropriado de agro-
teivicos, da ocupagdo ilegal de dreas
proteqidas, e até mesmo de maus
tratos com os animais de seus
rehanhos e fazendas. Além de tudo,
0 desperdicio de alimentos & tam-
bém o desperdicio dos elementos
empregados na produgio destes,
como 4qua, energia e nutrientes do
solo.

m contrapartida ao desperdi-

cio existe a dieta vegetariana,

Existem inimeros fatores que

podem fazer com que uma
pessoa siga esta dieta, A preocupa-
cdo com o melhor aproveitamento
dos alimentos, alimentagio mais
sauddvel ou respeitn aos animais
estdo entre os fatores mais comuns,
Ao contrério do que o senso comum
divulga, a dieta vegetariana pode ser
uma opgdo muito saudavel quando se
ha um planejamento de consumo de
alimentos essenciais para a saide
humana.

Muitos dizem que ao abandonar
0 consumo de came a pessoa pode
desenvalver doengas por falta de
ingestio de proteinas e ficar com o
sistema imunaldgico baio, 0 que
muitas dessas pessoas ndo sahem @
que a proteina também pode ser
encontrada em outros  alimentos,
como no leite e derivados, ovos,
lequmes, leguminosas, verduras,
principalmente as de cor escura, e
par mais incrivel que pareca a prote-
ina tamhém pode ser encontrada em
alimentos que s#o ricos em carboi-
dratos, apesar de alguns destes
possuirem haixa digestibilidade,

U terge dz comids produ-

Zida para & consume huma-

1o € perdida ou desperdi-
gads segqunde 8 FAD

f desperditio dos alimen-
ios £ também desperdibia
das elementos empregados
na produgée desies,

Esse texto fof eserite em
colaboracss com Priscilz
Martins,




